
 
 
 
 

 
 

  مزونيدلينگ
 

  :نگيدليمراقبت قبل از مزون

ماه گذشته  كيدر  كنند،يم يط يردهيش ايو  يكه سابقه صرع و تشنج دارند، دوران باردار يكار به افراد نيا -١

  .شودينم هياند توصصورت داشته زريدر دو ماه گذشته ل اياند و انجام داده ييايميش يبردار هيلا

  )ديشو نهيبهتر است معا صيتشخ ي(برا ديانجام ده نگيدليمزون دينبا ديجوش فعال دار ياديتعداد زاگر  -٢

  ممنوع است. بردارهياستفاده از هرگونه كرم لا نگ،يدليهفته قبل از جلسه مزون كياز  -٣

  .دياستفاده كن يس نيتاميآ و و نيتاميمرتبه پماد و كيهفته قبل روزانه  كياز  توانديم -٤

  

  :نگيدليبعد از مزون يهامراقبت

  است: ريمطلوب در گرو تعهد شما به موارد ز جهيبه نت دني. رسديرا انجام ده ريز يهابه دقت همه مراقبت لطفاً 

و آب  ميملا يهاندهي. پس از آن صورتتان را با شوديكن يصورت خوددار يحداقل تا هشت ساعت از شستشو -١

  .دييولرم بشو

روز بدون ضدآفتاب هرگز  ١٠. تا ديريو در معرض آفتاب قرار نگ دياز خانه خارج نشو حاياول ترجساعت  ٢٤تا  -٢

  .دي. از ضدآفتاب بدون رنگ استفاده كنديريقرار نگ ديدر معرض نور خورش

ضدآفتاب  كباريهفته حتما دو ساعت  كيو تا  ديدور بمان اديز يسرما ايو هر نوع گرما  ديخورش مياز نور مستق -٣

  .ديكن ديخود را تمد



 
 
 
 

 
 

، A نيتاميو اي نوليرت د،ياس يدروكسيبتا ه د،ياس يدروكسيدو ساعت پس از درمان از آلفا ه يحداقل برا -٤

. بعد از ديپوست استعمال نكن يو رو ديزيدست بپره نيمواد فعال از ا يحاو يهر محصول مراقبت ايو  C نيتاميو

  .ديآ استفاده كن نيتاميپماد و ايو  يس نيتامياز پماد و ديتوانيم يحداكثر جهيبه نت يابيدست يساعت برا ٢٤

از آبرسان استفاده  د،ي. نگران نباشديملتهب است و احساس سوزش دار اريساعت اول پوست شما بس ٢٤در  -٥

  تا دوره التهاب تمام شود. ديو منتظر بمان ديكن

  .شوديپس از روز اول به شدت كم م التهاب

از براش ها  ياري. بسديرا حذف كن نراليم يشي. به خصوص مواد آرادياستفاده نكن يشيا چند روز از مواد آرات  -٦

پوستتان  ديپوست ممكن است سبب عفونت شوند. بگذار مياز ترم شيهستند كه در حالت پ ييها يباكتر يحاو

  .دينكن كيآن را تحر يشينفس بكشد و با مواد آرا

. رفت به سونا، گرفتن دوش آب داغ و ديكن يو شنا در استخر خوددار انجام ورزش ساعت اول از ٤٨در  -٧

  .ديكنار بگذار يمدت يبرنزه كردن است را برا يكه از روش ها وميسولار

. محصولات ديشود) استفاده نكن يخوددار دي(كه قبل از درمان هم، با نوليمانند رت ياز استفاده از محصولات -٨

  .ديمحرك كلاژن را استفاده كن يدهاياما پپت د،ياستفاده نكن زين دياس كيكونيمانند گل گريفعال د

دارد كه زودتر به  يآب است. آب پوستتان را مرطوب نگه م دنينوش ديكه مناسب است انجام ده يگريعمل د -٩

.ديرس ديجوان شدن پوست خواه يدلخواهتان برا جهينت


