
 
 
 
 

 
 

  مزوتراپي

  : ياز مزوتراپ شيپ يهامراقبت

 قبل روز چند تا …و  بوپروفنيا ن،يوارفار ن،يخون مانند آسپر كنندهقيرق ياز داروها يبهتر است برخ -١

  استفاده نشود. يمزوتراپ از

ها استفاده سبز و دمنوش يچا ،ياهيگ يهامكمل ،يو لاغر يچاق ياز داروها قيساعت قبل از تزر ٢٤ -٢

  .دينكن

منطقه تحت درمان  يكيآداپالن و ...) در نزد نول،يآ (رت نيتاميروز قبل از درمان از مشتقات و ٢تا  -٣

  .دياستفاده نكن

 هي) و لادياس يدروكسي(الفا ه AHAاز محصولات مراقبت از پوست  يقبل از مزوتراپ يبهتر است به مدت -٤

محصولات  ني. در صورت استفاده از اديكن يعمل خوددار قيبه تزر كينزد ياحرفه ييايميبا مواد ش يبردار

  .ديپزشك خود را مطلع كن

آستانه  رايز ديمراجعه نكن يانجام مزوتراپ ياز آن برا شيو چند روز پ يدر دوران قاعدگ شوديم هيتوص -٥

  تان كمتر است.تحمل

  .ديكن يخوددار اتياز مصرف الكل و دخان قيروز قبل از تزر ٢ حايترج -٦

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 

 
 

  : يپس از مزوتراپ يهامراقبت

  .دييلطفا تا پنج ساعت محل مورد درمان را نشو -١

. در طول درمان و ديكن ياز قرار گرفتن در معرض آفتاب خوددار يساعت پس از مزوتراپ ١٢تا  حايترج -٢

  .ديكن ديو به موقع تمد ديپس از آن حتما ضدآفتاب بزن

 ي. برادياستفاده نكن E نيتاميو و نيضد التهاب مانند آسپر يداروها قيساعت اول بعد از تزر ٢٤تا  -٣

  .ديساده استفاده كن نوفنياز استام ،يكاهش درد احتمال

  .ندينما يشود جدا خوددار يكه باعث تعرق م نيسنگ يها تيساعت از انجام فعال ٤٨تا  -٤

 زي. از گرفتن دوش آب داغ ندينرو يسونا و جكوز يساعت اول بعد از درمان به استخر و سالن ها ٤٨تا  -٥

  دهد. شيرا افزا يتواند التهابات پوست يامر م ني. اديكن يخوددار

  .ديكن يخوددار رهيو غ كرودرمياز بند انداختن ، م يپوست با مزوتراپ يهفته پس از جوانساز كيتا  -٦

.ندينما ياز برنزه كردن بدن خوددار -٧


