
 
 
 
 

 
 

  ليزر ريمو تتو

  تتو: زريپس از ل يهامراقبت

  .ديريو دوش نگ ديساعت اول حمام نرو ٢٤تا  حاي. ترج١

و سرد موضوع را  ميمستق ريفشار، غبا آب كم ،يبه آرام ديتوانيم ازيدر صورت ن زريساعت بعد از ل ٥. ٢

  .ديشستشو ده

  .ديتحت درمان از كمپرس سرد استفاده كن هيدر ناح . در صورت التهاب٣

و  ديشستشو ده ميتحت درمان را با آب و صابون ملا هيناح ديتوانيم ازيدر صورت ن زر،يروز پس از ل ٣. ٤

  .ديخشك كن يان را به آرام دن،يگذاشتن و برداشتن حوله، بدون كش ايسپس 

  .ديتحت درمان استفاده نكن هيدر ناح يشياز مواد آرا زريروز بعد از ل ٥. تا ٥

  .ديكن يو ناپروكسن خوددار نيآسپر بوپروفن،ياز مصرف ا زريروز پس از ل ٥. تا ٦

  .دي. صبور باشديمحل زخم را نكن ايها و پوسته دينكن يشده را دستكار زريكه ل يعنوان پوست چي. به ه٧

  .دياستفاده كن لكريمثل س كنندهميترم يهاكرم اي نكي. در صورت داشتن التهاب از پماد ز٨


