
 
 
 
 

 
 

  فيلر
  :لريف قيقبل از تزر يهامراقبت

(مانند  يضد التهاب يداروها ن،يريآسپ ل،يزنجب ر،يژل از مصرف س قي. بهتر است از چند روز قبل از تزر١

احتمال  شيكه باعث افزا ييدارو اي نيتاميو هرگونه و E نيتاميو ،ي)، روغن ماهليژلوفن و ادو بوپروفن،يا

  .ديكن زيپره شود،يدر شما م يزيخونر

نكرده  ييتا خدا دي) خود را با پزشك چك كنياهيگ اي ينيتاميو ،ي(درمان يمصرف ي. حتماً داروها٢

  .دياين شيپ تانيبرا ياعارضه

احتمال  شي. الكل باعث افزاديمصرف نكن يالكل يهايدنيژل نوش قيساعت قبل از تزر ٢٤. حداقل تا ٣

  .شوديم يو كبود يزيخونر

  .دي) انجام ندهيريگ(شامل جرم يدندان يهاژل درمان قيهفته قبل از تزر ٢. تا ٤

ساعت قبل از  ١ ديتوانيم ،يناراحت اياز هرگونه درد  يريشگيپ يبرا يندارد ول يادي. تزرق ژل درد ز٥

  .ديمصرف كن نوفنياستام كينيمراجعه به كل

  .ديتان را ترك نكنضدآفتاب يول دياستفاده نكن يشياز لوازم آرا حايترج ،يدرمان . در روز جلسه٦

  .ديسبك بخور ييژل غذا قي. قبل از تزر٧

كه  ديكن يزيبرنامه ر يتورم وجود دارد. طور اي يژل امكان كبود قيروز بعد از تزر ٥تا  ١ ني. ب٨

 .ديشركت نكن يخاص يدادهاينداشته و در رو يورزش يهاتيفعال

 

 

 



 
 
 
 

 
 

 يحتماً در جلسه د،يدار ابتيابتلا به د اي) و مپلكسيهرپس س روسيتبخال زدن (ابتلا به و ي. اگر سابقه٩

. معمولاً ديمصرف كن ييباشد كه دارو ازياز تبخال ن يريشگيپ ي. ممكن است برادييمشاوره به پزشك بگو

  بهتر از درمان است. يريشگيپ شهيهم يول شود،يژل باعث تبخال نم قيتزر

 يكمك م يژل به كاهش احتمال بروز كبود قيو آناناس تازه از چند روز قبل از تزر K نيتامي. مصرف و١٠

  كند.

  

  :لريف قيپس از تزر يهامراقبت

كافئن  يو مواد حاو يساعت از خوردن قهوه، چا ٢٤. و تا ديينما يو الكل دور گاريهفته از س كيتا  -١

  .ديكن يخوددار

و  ديدرجه بالاتر از بدن خود قرار ده يس هيسر خود را با زوا دنيو تورم، موقع خواب يتا زمان رفع قرمز -٢

از كمپرس سرد بدون  قيتا چندساعت پس از تزر ياز كبود يريشگيپ يبرا ديتواني. مديرو به بالا بخواب

  .ديمحل استفاده كن يفشار رو جاديا

به مدت دو  قيمحل تزر يهر گونه فشار رو ايبخور داغ، سونا، حمام داغ  زدن،رجهياز رفتن به استخر، ش -٣

گرم  يدر هوا يروادهيگرفتن و پگرم سال از رفتن به پارك، افتاب يها. ( در ماهديينما يهفته خوددار

  ).دياجتناب كن

  نخواهد داشت. يصورت و استحمام مشكل يشستشو قيساعت پس از تزر ٢٤ -٤

  .دييب استفاده نمااز كرم ضد آفتا -٥

  .ديينما يخوددار نيسنگ يهابه مدت دو هفته از ورزش -٦

 يو رو دياستفاده كن يعيآناناس طب اي نيبرومل كا،ياز آرن شوديم هيها توص يبرطرف شدن كبود يبرا -٧

 .ديقرار ده خيمنطقه مورد نظر كمپرس 

  



 
 
 
 

 
 

و  يبه آرام يو مواد بهداشت يشيآرا يهابه استفاده از پاك كننده ازيبهتر است تا دو هفته در صورت ن -٨

  .ديياستفاده نما قيبدون فشار بر منطقه تزر

 يهااز ضدالتهاب قيروز پس از تزر ٥از التهابات تا  يريجلوگ يدر صورت دستور پزشك و برا -٩

  .دياستفاده كن كيوتيبيو آنت يديراستروئيغ

صورت (مثلا بستن هدبند)  يهرگونه فشار رو جاديو از ا ديماساژ نده تا دو هفته صورت خود را -١٠

  .ديكن يخوددار

  :باز بشه يبه خوب لرتونيف نكهيا يبرا لطفا. ١١

  .ديبنوش اديز عاتيما -

  .ديداغ ننوش عاتيساعت ما ٢٤تا  -

  كه خشك نشه. ديتون بماللب يآ د رو نيتاميمرتب از پماد و -

  ديريو گاز نگ ديو لب رو دندون نزن ديوجه پوست لب رو نكَن چيبه ه -

  

  :دياطلاع ده كلينيكبه  عايسر ديعلائم مواجه شد نيو اگر با ا ديدقت كن رزي نكات به لطفاً!!! 

  و قرمز. دياز سف يمخلوط اي ديبه رنگ سف رييرنگ شود مخصوصا تغ رييدچار تغ لريف قيتزر يهامحل -١

  .يعاد ريغ دياحساس درد شد -٢

  جوش زد. قياگر در محل تزر -٣

  دادن حس.از دست -٤

  .قيدر محل تزر ياحساس سرد -٥


