
 
 
 
 

 
 

  اسيدتراپي
  هاي پس از اسيدتراپي:مراقبت

  .دييمحل را بشو ديتوانيسرد) م يلي. بعد از آن با آب ولرم (نه گرم و نه خديآب نزن يدتراپيساعت به محل اس ٨. تا ١

  .دياستفاده نكن يشيساعت از مواد آرا ٢٤. تا ٢

  . دياستفاده نكن ييايميو ش يكيزيف يبردارهاهياز لا. در طول مدت درمان ٣

از  حاياستفاده كنند. اگر صورتتان مستعد لك است ترج ٥٠ SPFرنگ با آفتاب بدون. به صورت مرتب از ضد٤

  .دياستفاده كن يكيزيضدآفتاب ف

 ديندار ياديو تحرك و تعرق ز ديصورت دو بند انگشت پر است. اگر در منزل هست يضدافتاب برا ازيمورد ن زاني. م٥

  .ديكن ديضدآفتاب خود را تمد كباريساعت  ٢صورت هر  نيا ريدومرتبه و در غ يروز

  .ديكننده استفاده كنمرطوب ايضدآفتاب خود از آبرسان  ريدست، ز ايصورت  يشستشو ني. بعد از اول٦

  مهم است. اريكننده در بهبود پوست بساز ضدآفتاب و مرطوب استفاده

  .ديكن يخوددار ديشد يهاتيفعال ايحمام اب داغ و  ايگرم مثل سونا  يدرمان از فضاها اني. تا پا٧

نقاب استفاده  ايمهم است. لطفا از كلاه  اريخصوصا در فصول گرم بس ميدر برابر نور افتاب مستق يكيزي. محافظت ف٨

  .ديكن

  .ديكن ياز انجام وكس، بندانداختن و ... خوددار ي. تا حداقل دو هفته بعد از جلسه درمان٩

 .ديو صبور باش دينكن ي. پوست خود را دستكار١٠

  به پوست منتقل نشود. هايتا آلودگ ديكن ضيو حوله خود را تعو ي. روبالشت١١

مشورت پزشك كنيد.كرديد حتما با . براي شروع مجدد داروهايي كه قبل از اسيدتراپي استفاده مي١٢


