
 
 
 
 

 
 

  بوتاكس

  هاي قبل از بوتاكسمراقبت

  لطفا موارد زير را با دقت بخوانيد:

  . باردار نيستم و يا قصد بارداري ندارم.١

  . در حال درمان براي بارداري نيستم.٢

  . در حال شيردهي نيستم.٣

  كنم.. سابقه تشنج و صرع ندارم و داروهاي ضدصرع و ضدتشنج مصرف نمي٤

  پس قلبي نداشتم و در حال دياليز نيستم.و كليه) و باي . سابقه پيوند عضو (كبد٥

  ام.. سابقه سكته قلبي و مغزي در دو ماه گذشته نداشته٦

  . در صورت ابتلا به فشار خون لطفا نام داروهاي مصرفي را ذكر نماييد. ٧

  . در صورت ابتلا به ديابت لطفا نام داروهاي مصرفي را ذكر نماييد.٨

  يابت با انسولين نيستم.. در حال درمان د٩

و پمفيگوس ولگاريس،  ميـاستني گراويس لوپوس، آرتـريت روماتوئيد، ،MSهاي خـودايمني مثل . سـابقة بيماري١٠

  پسوريازيس و ويتيليگو و ... ندارم.

  م داشت.ماه آينده نيز نخواه ٦ام و دركاشت مژه نداشتهكاشت ابرو و  ماه گذشته سابقه كاشت مو، ٦. در ١١

ماه گذشته جراحي پــلك  ٦گونه جراحي به خصوص جراحي بينــي و در ماه گذشته سابقة هيـــچ ٢. در ١٢

  ام.ليزيك چشم نداشته (بلفــاروپلاستـي) و

  ام.ساعت گذشته مصرف آسپيرين نداشته ٤٨. در ١٣

  ام.ساعت گذشته مصرف وارفارين نداشته ٤٨. در ١٤



 
 
 
 

 
 

  امنداشته  Eمصرف ويتامين . در يك هفته گذشته ١٥

 ٤٨ام و در صورت مصرف دوره درمان تمـام شده است و در ساعت گذشته مصرف جنتـامايسين نداشته ٤٨. در ١٦

  ام و تا دو هفته آينده مصرف نخواهم داشت.ساعت گذشتـه مصرف نداشته

ساعت پس  ٢٤ام و در بي خون را نداشتهساعت گـذشته مصرف آتــورواستاتين و ساير داروهاي كاهنــده چر ٢٤. در ١٧

  از آن نيز نخواهم داشت.

سفكسيم،  سفتازوكسيم، سفتازديم، (سفوتاكسيم، هاي سفـالوسپـورينبيوتيكساعت گذشته مصرف آنتي ٤٨. از ١٨

  ام و تا يك هفته بعد از تزريق بوتاكس نيز نخواهم داشت.سفترياكسون) نداشته

پردنيزولون ) در هـر فـرمي  بتامتازون، هاي استـروئيـدي (دگزامتازون،سابقه مصرف ضدالتهاب. در يك هفته گذشته ١٩

  ساعت بعد از بوتاكس هم نخواهم داشت. ٧٢خوراكي) نداشته و تا تزريقي، (اسپري،

  ام.نداشته LAماه گذشته تزريق بتامتازون بلنداثر  ١,٥. در ٢٠

ساعت  ٢٤ام و تا ديكلـوفناك) استفاده نداشته ژلوفـن، هاي استروئيدي (بروفـن،ساعت گـذشته از ضدالتهاب ٢٤. در ٢١

  بعـــد از بوتاكس هم نخواهم داشت.

  

  هاي بعد از بوتاكس:مراقبت

  توانيد براي پيشگيري از تورم و كبودي تا مدتي پس از تزريق از كمپرس سرد استفاده كنيد.. مي١

  بوتاكس دراز نكشيد و نخوابيد.ساعت پس از تزريق  ٥. حداقل تا ٢

  ساعت پس از تزريق بوتاكس سر را پايين نياوريد. ٥. حداقل تا ٣

ساعت پس از تزريق بوتاكس از كشيدن سيگار خودداري كنيد. مصرف دخانيات ماندگاري بوتاكس را  ٥. حداقل تا ٤
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  اب شود.ساعت پس از تزريق بوتاكس از دوش گرفتن اجتن ٢٤. حداقل تا ٥

  ساعت پس از تزريق بوتاكس از مصرف مواد حاوي كافئين و الكل خودداري شود. ٢٤. حداقل تا ٦

  نيد.زدن خودداري ك. تا يك هفته پس از تزريق بوتاكس از رفتن به استخر و شيرجه٧

  از ماساژ دادن ناحية تزريق تا حداقل دو هفته اجتناب كنيد.. ٨

  سنگين تا حداقل يك هفته پرهيز كنيد.هاي ورزشي . از انجام فعاليت٩

  كند استفاده نكنيد.. تا دو هفته از هدبندي كه به پيشاني فشار وارد مي١٠

هاي گرم هاي گرم (سونا، جكوزي و حمام گرم) حداقل براي دو هفته اجتناب كنيد. در ماه. از قرار گرفتن در مكان١١

  هاي اوج گرما اجتناب كنيد.خانه در ساعتسال از رفتن به پارك، آفتاب گرفتن و خروج از 

 يبوتاكس برا قيروز بعد از تزر ٣٠تا  ١٤شما از  .است يرفع نواقص احتمال يو برا گانيبوتاكس صورت را ميترم.  ١٢

.دينوبت مراجعه كن افتيبا در ازيدر صورت ن لطفا .شوديبازه انجام م نيفقط در ا ميترم .ديفرصت دار ميترم


